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OBJETIVO: ]

Fortalecer la concentracion, la atencion y la memoria del talento humano mediante una
ctividad lidica de identificacion y organizacion de colores, promoviendo a su vez la
integracion, el trabajo en equipo y el bienestar dentro del entorno laboral.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD -

El dia 28 de abril del aflo 2026, se llevo a cabo una actividad de pausa activa.dirigida por I:I
icoordinadora Angie Ojeda y la sefiora de servicios generales Fanny Forero, con |
paricipacion del talento humano del CDI.

La actividad tuvo como objetivo principal fortalecer la concentracion, la atencién y la
integracion del equipo de trabajo a través de una dinamica ludica. Esta consistio en identificar
los colores de unos bolos que se encontraban dentro de una caja. Posteriormente, cadal
participante debia acertar y organizar los bolos en el orden correcto segin los colores
observados.

Durante el desarrollo de la actividad, varias docentes lograron acertar uno o dos colores,
levidenciando el nivel de “atencion y memoria visual requerido para el ejercicio. La dinamica
lgeneré un ambiente de panticipacion activa, - motivacién y companerismo entre las]
participantes. ! )

Este tipo de espacios favorece no solo el bienestar fisico, sino también el fortalecimiento de|
habilidades cognitivas como la concentracién, la memoria y la agilidad mental. Asimismo,
promueve la integracion, el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva entre el personal,
contribuyendo a un ambiente laboral mas arménico y positivo.

Se resalta la importancia de continuar implementando este tipo de actividades dentro de la
jornada laboral, ya que aportan significativamente al bienestar integral del talento humano.
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